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David Steindl-Rast 

 

 Ehrfurcht, Widerstand und Hoffnung: Wie spirituelle Tiefe 
gesellschaftlichen Wandel trägt 

• Einleitung und Bedeutung des Gesprächs 
• Weisheit und Ehrfurcht im Angesicht des Todes 
• Ehrfurcht als Verbindung zum Heiligen 
• Politisches Engagement und spirituelle Wurzeln 
• Gewaltfreiheit, Zusammenarbeit und Teilen als gesellschaftliche Vision 
• Die Kraft der Gemeinschaft 
• Stille, Einsamkeit und Verbindung 
• Hoffnung und Vertrauen inmitten von Krisen 
• Zusammenarbeit als globale Herausforderung und Hoffnung 
• Fürchte dich nicht – Eine Botschaft nicht nur an junge Menschen 
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Darum geht's in diesem Gespräch 

Im Gespräch im Europakloster Gut Aich teilt Bruder David Steindl-Rast seine 
tiefen Erfahrungen und Einsichten aus seinem fast 100-jährigen Leben. Er 
spricht davon, was es bedeutet, ehrfürchtig zu leben – nicht nur untereinander 
als Menschen, sondern mit allem, was uns umgibt.  

Diese Haltung der Ehrfurcht und des Respekts vor allem Leben brauchen wir 
auch, wenn wir im Außen politische Machtstrukturen verändern wollen. Er sieht 
in der Zusammenarbeit und im Aufbau von Netzwerken eine Möglichkeit, 
Machtpyramiden zu überwinden. Sein Appell ist klar: Wir gehören zusammen 
und können gemeinsam handeln, um eine Welt zu schaffen, die auf Respekt, 
Gerechtigkeit und Mitgefühl basiert. 

Und: Bruder David ermutigt dazu, darauf zu vertrauen, dass das Leben es gut 
mit uns meint und uns in jedem Moment Gelegenheiten bietet zu handeln. 
Statt uns von den eigenen Vorstellungen in die Irre führen oder unserer Furcht 
blockieren zu lassen, lädt er uns ein, einfach den nächsten Schritt zu tun: „Das 
Leben weiß es besser. Immer wieder hinhören auf: Was will das Leben jetzt, 
heute, in diesem Augenblick von mir – und was gibt es mir für eine 
Gelegenheit?“ 

Mehr erfahren 

» Bibliothek David Steindl-Rast OSB 

» Puregg - Haus der Stille 

» Stiftung Felsentor 

» Netzwerk Dankbar leben und Begegnungsräume 

» Ausführliche Biographie Bruder David Steindl-Rast 

» TED-Talk "Glücklich werden durch Dankbarkeit" 

» Dialog zwischen Bruder David Steindl-Rast und Thích Nhất Hạnh 

» Bruder David Steindl-Rast in "Sternstunde Religion" (2025) 

» Bruder David Bot 

 

https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/
https://www.puregg.at/
https://www.felsentor.ch/
https://www.dankbar-leben.org/
https://dankbar-leben-begegnungsraeume.net/
https://www.bibliothek-david-steindl-rast.ch/bruder-david/biografie?view=article&id=2618:bruder-david-ein-portraet&catid=85:biografie
https://www.youtube.com/watch?v=UtBsl3j0YRQ
https://www.dankbar-leben.org/bruder-david/thich-nhat-hanh-im-dialog-mit-br-david/
https://www.youtube.com/watch?v=3rLNALMh_yk
https://bruderdavid.bot/de/

