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LOber Gou nachzu-
denken ist wichiig,
Aber das andeln in
Gott [iihrt zu tiele-
rem Wissen. Lieben-
de sind der Liebe nii-
her als Gelehrte, die
blolk Gber die Liebe
nachdenken. Wer
denkt schon beim
Kiissen Gber das Kiis-
sen nach.”
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Betet ohne Unterlal3

David Steindl-Rast: Gedanken diber das Beten im Alltag

BGine  Lebrerin kommt nach
cinem  Schulausllug  willig er-
schiipft nach Flamse. Und den
ganzen Tag king hate ich keine
Minute Zeil sum Belen®, stihnt
sie. Mumn, miglichervweise hat sic
aber den ganzen Tag lang nichis
anderss getan, alz zu beten. Thr
Here war der Kontemplation im
Hamdeln  hingepeben, aber ihre
Enpl hat es nicht einmal . be
merkl, Die Livhe, die sie woller
Aunlmerksamkeit [r jedes cinzel-
ne Kind sorgen lick, war die Lie-
be Goltes, «ie durch sie hin-
durchlloB. Indem sic sich digser
Liebe hingahb, war sic den ganzen
Tag il Goatf verbyeneden — sorsa-
pon ein Gebel ohne Ablenkong,

Mas aber, wenmn kel nicht ein-
wsal an Gett denke?™, kinnie man
frapen. JKann das noch Gebet
sein?” Mun, atmest du poch, ol
wish] du nichl as dic Lufl denkst,
die du cinateest? Dein Hancheln
geht weiter, obwohl du nicht dar-
iiber nachdenkst.-Und m K-
tewrplonion e Handels wind Gou
ehen durch liebendes Handeln
erfahren, nichit durch Nachden-
kem. Uber Gott nachzudesken st
wichiig. Aber das Hamdeln in
Gott Tihrl zu tieferem Wissen . ..

gine Arheit ist mein Ge-

bet”, sagt da jemand.
Mun, wmso bessed Schlie@lich
sollien wir Lallezeit beten™. Arbreit
solble uns nicht vom Beten abhal-
ten. Wenn aber meine Arbseit zu
meinem  eingigen Gebet wind,
danm wird sie nicht mehr lange
Gebet sein, M Gewicht wird
mich aus meinem Fentrum zie-

ches Gebet. Riclitig werstanden
werden unsere Tischgebete ein
Ausdruck von Dankbarkeit und
dee Aulfordering, jeden Bissen

Bruder dieser Mahlzeit dankbar zu cs-
David  ~ sen. Dankbarkeil machit aus der
Steindi- Maklzeit ein (ebet, um dann ein
Rast, zu weiteres  fertipes  Gebet  am
Fling- Schlul zu sprechen, das uns dar-
sten im an erinnert, nach der Mabiloeit
TV wellerzubelen,

Twen, B3 Bst Ieacht za hikren, wenn - 3
sich ein Wischetrockner wnregel- W” miissen Twischen Ge-
miiflin drefil, Warem Diiren wir . het.unrl Gebeten unier-
nicht, wenn das gleiche in unse-  Scheiden. Gebele 2y sprechen ist
rem Leben geschieht? Vielleicht--#ine Aktivitdt unter viclen, his
sollten wir anblien und umla-  Gebel aber ist eine Haltung des
den, Vielleicht ist es et fie Elormens, das jede Aktivitit ver-
Michts-als-Deten, Foit, uns frei-  wandein kann, Wir kinnen nichit
snnachen, whsere Mitte zu fin-  Stindig Gebete sprechen, aLm"I €5
den und uns von unserem (e Deift beiel ohne Unterlal® (1
mean ler new auszarichien, Thess 5, 17, Das heilie, wir sollen
) i unger Hers nlffen halten Tie den
Ve wir se wieder an umstlt Sinn des Lebens, Dankbarkeit tut
Awieit herangehen, dann wird sie gag v einem Angenblick aul
wirklich Gebet sein: Komtempla-  dor anderen. Dankbarkeit st
tigy im Handeln. lestialh Frismmipkeit. Momente,
in denen wir aus der Quelle alles

‘ME|s betedlich zailit, sind - gipee echiplen, sind Momente

nicht 1{n5cr¢: Gebete, - (s Gebeles,
dem unser Gelet, unsere An-

ichtigkeit und nicht die For S .
i as #ihlt, ist das Gebet

i, durch die wir sie auszu- qu LU :

o e micht  Gebete.  Gebete

driicken plegen, Wie leicht ver- -~ © . . il
[allen wi.F:LaEauF. unsere Cebeede - sind jedoch die ]'!”Ik. an.r.laf:h.?-
[iir das weirkifctne Golel 2 halten. ﬁ'f: lig'::::ﬂ“:z%ﬂ;?;kﬂ:f E’L::Lf
Wag ist das wirkliche Gebet, der druck verleit und uns lebendi-

Segen, den wir am Tisch spre- oF L .
chen, oder die darauffolgende ST macht, so sind Gebete ein

Mahleslt? Was kiinnie wirklicher Tisdmuck unserer Andacht und
sein als Essen und Trinken? Und niachet uns anddchtiger.

wenn wit = wie wir 5 sollten - Ans: Dvedd Stednedl-Rast, Fille
ofine Tnterlall beten, dann wire  wnd  Nichts, die Wiedergelnr:
unser Essen wnd Trinken wirkli-  cleristlicher Mystik
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